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План работы
по сохранению и укреплению здоровья обучающихся

2023-2024 учебный год

Ме оп иятия
1 Составление графика дежурство

учителей во время перемен, в
столовой, в школе

2 Учет посещаемости учащимися
школы

З Организация дежурства по
школе

4 Беседы с учащимися по технике
безопасности (ведение журнала

по технике безопасности)

5. Составление графика работы
спортивных секций, внеурочной

деятельности и спортивного
зала

6. Обновление информационных
материалов в уголке здоровья

7. Рейды по проверке внешнего
вида ащихся

8. Мониторинг состояния здоровья
учащихся

С оки
Сентябрь

Ежедневно

Сентябрь

В течении года

Сентябрь

В течение года

Ежемесячно

Втечение года

Ответственные
Зам.директора по

ВР.

Соц. педагог,
классные

водители
Зам.директора по

ВР

Классные
руководители,

дметники
Зам.директора по

ВР.

Медицинский
работник

Социальный
педагог, вожатая.

Классные
руководители



9. Поддержание в школе
надлежащих санитарно-
гигиенических словий
Проведе11ие на уроках
специальной гимнастики на
осанку, гимнастики для снятия

омления глаз ащихся
11. Проведение занятий с

учащимися по охране и жизни
здо овья

12. Оказание первой медицинской
помощи при различных травмах

13. «Правила безопасного
вождения» лекция среди
чащихся 5- 11 классов

14. «Безопасность на воде» диктант
2-7 классы

Ежедневно

Систематически

В течений года

Ноябрь

Апрель-май

Май

Завхоз

Учителя-
предмегники

Классные
руководители

Медицинский
работник
Классные

руководители

Классные
руководители

2-7 кл


