
 

Физическое воспитание, здоровый образ жизни осуществляется в рамках проекта 

«Школа здоровья». Забота о сохранении и укреплении здоровья, формирования 

здорового образа жизни учащихся также является приоритетным направлением 

деятельности педагогического коллектива и носит системный характер. Ежегодно в 

школе проводятся профилактические осмотры, встречи со специалистами ШРБ, Дни 

здоровья, традиционные мероприятия, спортивные соревнования, физкультминутки, 

тематические классные часы и многое другое. 

Работа с учащимися : 

 Фестиваль здоровья. 

 Проект «Школа здоровья» Проведение профилактических мероприятий по 

ЗОЖ. 

 Всемирный день здоровья 

 Акция «Нет курению!» 

 Первенство школы по настольным  играм среди учащихся 5-11классов.  

 Военно –спортивна игра «Сункар» 

 Открытие зимнего сезона «Лыжня зовёт» спортивные соревнования по 

лыжным гонкам.   

  «Всё о  ВИЧ/СПИД»- мероприятия  ко Всемирному дню борьбы со СПИДом. 

 Информационные часы по ЗОЖ. 

 Беседы на темы: «ОРВИ, ОРЗ, ветрянка, ЗОЖ, вредные привычки». 

 Соревнования  по национальным видам спорта 

 Военно-спортивная игра «Сункар».  

 Первенство школы по настольному теннису. 

 Первенство школы по легкой атлетике  4-11классы                                           

 Сдача тестов. Президентских нормативов 4,7,9,11 классов. 

 

 Вывод:  

1.Реализация проекта «Школа здоровья» систематизирует работу педагогического 

коллектива, необходимо  продолжить работу в данном  направлений.  

 

        Одним из важных и неотъемлемой частью направлений воспитательной работы  

является семейное воспитание. Классными руководителями регулярно проводятся 

родительские собрания, консультационные дни, индивидуальные беседы с 

родителями по различным вопросам, связанным с обучением детей и воспитанием. 

Родители принимают активное участие в подготовке и проведении мероприятий.  

Сотрудничество Семья – Школа создаёт идеальные воспитательные условия для 

формирования личности, социализации детей.  

В рамках  семейного воспитания течение учебного года   проведены следующие 

мероприятия: 

 Фотоконкурс «Счастье рождается в семье», «Фотоконкурс  «Семья- моя 

радость»»; 

 весёлые старты: «Мама, папа и Я»; 

 выпуск коллажей  и рисунков «Моя дружная семья»; 

 общешкольные родительские   собрания; 



 классные родительские собрания; 

 работа семейного клуба «7-Я»; 

 работа ЦППР; 

 мероприятия, посвященные Международному  женскому дню.   

 Родительские лекторий. 

      Педагогический коллектив пытается поддержать родителей, обеспечивая их 

педагогическими знаниями. С этой целью проводятся   тематические  

собрания в классных коллективах и общешкольные родительские собрания. С целью 

повышения интереса родителей к проблемам воспитания созданы родительские ко-

митеты, которые действительно стремятся привлечь родителей и детей к организации 

классных и школьных дел.Одним из  направлений  здорового  образа жизни является 

формирование и воспитание обществом здоровой гармоничной личности молодого 

поколения, формированию ответственного и бережного отношения к своему 

здоровью.  

Формирование ЗОЖ – одна из важнейших задач школы.  С 2006 года школа работает 

по программе «Школа Здоровья», которое благополучно реализуется. Основной 

целью программы является укрепление здоровья школьников. 

 

Реализация программы «Школы здоровья» осуществляется по следующим 

направлениям: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На протяжении всего учебного года ведется работа по отслеживанию состояния 

здоровья учащихся школы. Ее целью является изучение и анализ состояния здоровья 
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учащихся школы, выявление причин снижения уровня здоровья детей и подростков; 

анализ недостатков учебно - воспитательного процесса, изучение эффективности и 

результативности используемых здоровье сберегающих технологий. 

Отслеживание состояния здоровья учащихся школы включает в себя ряд этапов, 

среди которых особое место занимает диагностика  уровня здоровья учащихся.  В 

рамках информационной, консультационной работы по формированию навыков ЗОЖ 

используются различные формы и методы:   приглашение специалистов  ШРБ, 

конкурсы рисунков и плакатов , классные часы, тестирование.  

 В целях поддержки Всемирной компаний борьбы со СПИДом и реализации 

совместного плана мероприятий по профилактике ВИЧ – СПИД ко Всемирному дню 

борьбы со СПИДом были проведены профилактические работы  среди учащихся 

школы: классные часы, лекции, беседы, конкурс рисунков,  плакатов , буклетов. 

В течение учебного года проводится большое количество спортивно-массовых, 

оздоровительных и профилактических мероприятий: традиционные  туристические 

походы, Дни Здоровья, « Фестиваль Здоровья», военно - спортивная игра «Сункар», 

динамические перемены, ежедневная утренняя зарядка. 

 

Итоги спортивных достижений  

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий Уровень 2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

1 Фестиваль «Президентская 

миля» 

Районный 

 

3  3 2 

2 Настольный теннис Районный 

 

2 1 8 

3 Асық ату и бес тас асық Районный 

 

 1  

4 Тогызкумалак Районный 

 

  2 

5 Шахматы Районный 

 

 2 4 

6 Шашки Районный 

 

3 1  

7 Настольный теннис Областной 

 

2   

8 Қазақ күресі Районный 

 

2  2 

9 Лыжные гонки Районный 

 

1 2  

 



  

 

 

Спортивные достижения  педагогического коллектива за 3 года 

 

Год Уровень Вид 

соревнования 

Занятое место 

2021-2022 Районная 

учительская 

спартакиада 

«Мұгалім-2022» 

 

  

 

  Волейбол 

   Теннис 

   Тоғыз қумалақ 

   Шахматы 

   Асык ату 

Силовая 

гимнастика 

 

Iобщекомандное             

меcто 

 

1 место 

 

 

3 место 

3 место 

 

2022-2023 Районная 

учительская 

спартакиада 

«Мұгалім-2023» 

 

   Волейбол 

   Теннис 

   Тоғыз қумалақ 

   Шахматы 

   Городошный 

спорт 

 

1 место 

 

 

 

        3 место 



Силовая 

гимнастика 

 

2023-2024 Районная 

учительская 

спартакиада 

«Мұгалім-2024» 

 

Городошный 

спорт 

Волейбол 

   Теннис 

   Тоғыз қумалақ 

   Шахматы 

Силовая 

гимнастика 

 

1 место 

 

 

 

 

 

 

 

3 место 

Ежегодно педагогический коллектив  принимает участие в учительской 

спартакиаде.  

Учитель Нургалиев Серик, участвовал в Чемпионате РК-2024 по городошному 

спорту в дисциплине « Городки на грунте», где занял 1 место. 

Игра «Сункар» 

 



 
 

 
 

 



 

 
 



 
 

 
 

 

https://www.instagram.com/shortandy_school_number_one?igsh=MXFmcXhvMTV4dmI
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